ASSISTANT SANITAIRE

Quelques Conduites à tenir 

Accident :

Mesures de secourisme : protéger, alerter, secourir

Ne pas amener le blessé aux urgences avec sa propre voiture : attendre les secours

Veiller à la sécurité du reste du groupe

Brûlure :

Sous l’eau froide pendant 5 vraies minutes

1° degré (peau rouge, coup de soleil) : Biafine en couche épaisse

2° degré (peau superficielle enlevée, cloque) : pansement tulle gras

3° degré (la chaire présente un aspect brûlée, sombre, carbonisée ) : amener au médecin ou  appeler les secours 

La gravité d’une brûlure se détermine en fonction du degré, de la surface, du lieu où se situe la brûlure.

Coupure :

Se désinfecter les mains

Laver (eau + savon), désinfecter

Si superficiel, pansement

Si profond ou étendu, médecin pour suture.

Diarrhée :

Se laver les mains après les toilettes et avant le repas.

Menu à base de riz, bananes , coca-cola (pas de légumes ni de fruits) boire beaucoup

Médicaments conseillés par le pharmacien

Constipation :

Veiller à l’hygiène des feuillée et l’intimité qu’ils se doivent de procurer.

Entorse : 

Faire voir Médicaments conseillés par le pharmacien

au médecin

Surélever l’articulation en cause

Mettre de la glace puis crème anti-inflammatoire (niflugel) puis bander

Fièvre : 

Prendre contact téléphonique avec médecin

Rechercher d’autres symptômes 

En attendant conseil médical paracétamol

Insolation : repos à l’ombre, boire, humidifier le visage

Si perte de connaissance ou malaise qui perdure appel des secours ou du médecin

Mal de tête

Rechercher d’autres symptômes 

Paracétamol , si le mal persiste faire voir au médecin

Vomissement : prendre systématiquement conseil médical

Rechercher d’autres symptômes  

